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သငး်အ7ပ်တစဦ်း၏ရညမ်@န်းချကပ်န်းတိ7ငမ်ျား G@င့ ်ဦးစားေပးမJများ။ 

 

သငး်အ&ပ်အမ)ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်သည ် 2ိ&း2ိ& းေခ4ယ6ြခငး် သိ&မ့ဟ&တ ် အလ&ပ်အကိ&ငတ်စခ်& မဟ&တဘ် ဲ

ဘ&ရားသခင ်ေပးအပ်ထားေသာ ြမင့ြ်မတသ်ည့ ် ဝိညာAေရးရာ တာဝနြ်ဖစပ်ါသည။် Derek Prime FGင့ ်

Alistair Begg တိ&၏့ On Being a Pastor: Understanding Our Calling and Work စာအ&ပ်ပါ 

စာမျကF်Gာ ၄၈-၉၉ တငွ ်သငး်အ&ပ်ဆရာတစဦ်း၏ ဝိညာAေရးရာ ပနး်တိ&ငမ်ျား၊ အမ)ေတာ်ေဆာငရ်ာတငွ ်

ထားQGိရမည့ ် စနစက်ျေသာ ဦးစားေပးချကမ်ျားကိ& အေသးစတိ ် ေဖာ်ြပထားပါသည။် အသငး်ေတာ်ကိ& 

မGနက်နစ်ာွ လမ်းြပရနF်Gင့ ်ဘ&ရားသခင၏် အလိ&ေတာ်အတိ&ငး် အမ)ေဆာငF်ိ&ငရ်နအ်တကွ ်သငး်အ&ပ်ဆရာ 

တစဦ်း ဦးစားေပး လ&ပ်ေဆာငရ်မည့ ်အဓိက အချက ်(၇) ချကမ်Gာ ေအာကပ်ါအတိ&ငး် ြဖစပ်ါသည ်- 

သငး်အ&ပ်ဆရာတစဦ်း၏ ပန်းတိ&ငမ်ျား45င့ ်ဦးစားေပးရမည့အ်ချကမ်ျား 

(က) ဘ%ရားသခင၏် အလိ%ေတာ်တစခ်%လံ%းအား ေဟာေြပာေ8ကြငာြခငး် 

• 9:တက်ပတေ်တာ်၏ ဘကစ်ံ%ြပည့စ်ံ%မ: (Proclaiming the Whole Counsel of God) 

သငး်အ&ပ်ဆရာတစဦ်းသည ် မိမိFGစသ်ကေ်သာ သိ&မ့ဟ&တ ် ပရိသတV်ကWိကF်Gစသ်ကမ်ည့ ် အ 

ေXကာငး်အရာများကိ&သာ ေရွးချယေ်ဟာေြပာြခငး်မြပWရပါ။ တမနေ်တာ်ဝတY W ၂၀:၂၇ “ဘ&ရား 

သခင၏်အလိ&ေတာ်ကိ&သငတ်ိ&အ့ား အက&နအ်စင ် ေဟာေြပာြပသြခငး်အမ)ကိ& ငါသည ် မလ]မဲ 

ေQGာငဘ်ြဲပWခဲ့̂ ပီ။” တငွ ်တမနေ်တာ်ေပါလ& ေဖာ်ြပသကဲသ့ိ& ့ ဘ&ရားသခင၏် အလိ&ေတာ်FGင့ ်ြပည့စ်ံ& 

ေသာ သမaာတရား တစခ်&လံ&းကိ& ရဲရင့စ်ာွ ေဟာေြပာရမည ်ြဖစသ်ည။် 

• ကျမ်းစာအ%ပ်လိ%က ် စနစတ်ကျ ေဟာေြပာြခငး် (Expository Preaching): အဓိပbာယေ်ဖာ် 

ေဟာေြပာြခငး်နညး်လမ်းြဖင့ ် ကျမ်းစာစကားလံ&းများ၊ အေXကာငး်အရာများကိ& မချနလ်Gပ်ဘ ဲ

အစAလိ&က ် ေဟာေြပာြခငး်သည ် အသငး်ေတာ်အား ဘ&ရားသခင၏် အလိ&ေတာ်တစခ်&လံ&းကိ& 

ေသချာစာွ နားလညေ်စ^ပီး သမaာတရားတငွ ်ခိ&ငမ်ာေစသည။် 

(ခ) ခရစေ်တာ်ထ၌ဲ လDတိ%ငး် Eပီးြပည့စ်ံ%မ:GHိေစရန် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် 

• ဝိညာLေရးရာ ရင့က်ျကမ်: (Presenting Everyone Mature in Christ): ေကာေလာသ ဲ

၁:၂၈ “ခရစေ်တာ်အားြဖင် ့လ6တိ&ငး်စံ&လငြ်ခငး်သိ& ့ ေရာက၍် လ6ခပ်သမ်ိးတိ&က့ိ& ဆကသ်အံေ့သာငGါ၊ 

ငါတိ&သ့ည ်လ6ခပ်သမ်ိးတိ&က့ိ& သတေိပး၍ ပညာအမျိWးမျိWးFGင် ့ဆံ&းမသနွသ်ငလ်ျက ်ခရစေ်တာ၏် 

တရားကိ& ေဟာေြပာXက၏။”ကိ& အေြခခ၍ံ သငး်အ&ပ်ဆရာ၏ ပနး်တိ&ငမ်Gာ လ6များကိ& ခရစေ်တာ ်
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ထ ံပိ&ေ့ဆာင2ံ်&မgမကဘ၊ဲ ခရစေ်တာ်၌ ဝိညာAေရးရာ ရင့က်ျကြ်ပည့စ်ံ&သ6များ ြဖစလ်ာသညအ်ထ ိ

မေမာFိ&ငမ်ပနး်Fိ&င ်သနွ ်သင၊် သတေိပး၊ လမ်းြပရန ်ြဖစသ်ည။် 

• တစဦ်းချငး်စအီလိ%က ်ဂO%စိ%ကြ်ခငး်: အသငး်ေတာ်ဝင ်လ6တိ&ငး်သညအ်သကအ်ရွယ၊် ဝိညာAေရး 

အဆင့အ်တနး် မတ6ညXီကသြဖင့တ်စဦ်းချငး်စ၏ီ လိ&အပ်ချကမ်ျားအတိ&ငး် ခရစေ်တာ်၏ 

ပံ&သiာနေ်တာ်သိ& ့ တိ&းတကလ်ာေစရန ်စတိQ်Gညစ်ာွ ပံ&သငွး်ေပးရမည ်ြဖစသ်ည။် 

(ဂ) အမ:ေတာ်လ%ပ်ငန်းအတကွ ်ဘ%ရားသခင၏်လDများအား QကRိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားGHိေစြခငး် 

• အသငး်ေတာ်ကိ% စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မSင့တ်ငေ်ပးြခငး် (Equipping the Saints): ဧဖက ် ၄:၁၁-

၁၂ “ခရစေ်တာ်၏ကိ&ယေ်တာ်ကိ&တညေ်ဆာက၍် ဓမaဆရာ၏အမ)ကိ& ြပWတတမ်ညအ်ေXကာငး်၊ 

သန်Q့Gငး်သ6တိ&က့ိ& ြပငဆ်ငြ်ခငး်အလိ&ငGါ၊ ထိ&သခငသ်ည ် လ6အချိWkတိ&က့ိ& တမနေ်တာ်အရာ၌၎ငး်၊ 

အချိWkကိ& ပေရာဖကအ်ရာ၌၎ငး်၊ အချိWkကိ& သာသနာြပWအရာ၌၎ငး်၊ အချိWkတိ&က့ိ& သငး်အ&ပ်ဆရာ၊ 

ဆရာအရာ၌၎ငး်၊ ခန်ထ့ားေတာ်မ6၏။ “အရ သငး်အ&ပ်ဆရာသည ်အမ)ေတာ်လ&ပ်ငနး် အားလံ&းကိ& 

တစဦ်းတညး် ထမ်းေဆာငရ် မညမ်ဟ&တဘ် ဲ အသငး်ေတာ်ဝငမ်ျား (ဘ&ရားသခင၏်လ6များ) ကိ& 

သာသနာြပWFGင့ ် အမ)ေတာလ်&ပ် ငနး်များ ေဆာငရွ်ကF်ိ&ငရ်န ် ေလက့ျင့ေ်ပးသ6၊ ြပငဆ်ငေ်ပးသ6 

ြဖစရ်မည။် 

• ဆ%ေကျးဇDးများကိ% ေဖာ်ထ%တေ်ပးြခငး်: ယံ&Xကညသ်6တိ&ငး်တငွ ် ရQGိထားေသာ ဝိညာAေရးရာ 

ဆ&ေကျးဇ6းများကိ& QGာေဖွေဖာ်ထ&တေ်ပး^ပီး အသငး်ေတာ်FGင့ ် ဘ&ရားသခင၏် Fိ&ငင်ေံတာ်တည ်

ေဆာကေ်ရးတငွ ်ထေိရာကစ်ာွ အသံ&းြပWFိ&ငရ်န ်လမ်းြပေပးရမည။် 

(ဃ) ဘ%ရားသခင၏်လDများအား လDကိ%မWားေသာ တငံါသညမ်ျားအြဖစ ်ေမွးထ%တေ်ပးြခငး် 

• ဧဝံေဂလလိ%ပ်ငန်း၌ ပါဝငေ်စြခငး် (Training Fishers of Men)- ခရစေ်တာ်၏ ေခ4 ဖိတ ်

ချကအ်တိ&ငး် ယံ&Xကညသ်6တိ&ငး်သည ်သတငး်ေကာငး်ေဝငGသ6များ ြဖစလ်ာရနလ်ိ&အပ်သည။် သငး် 

အ&ပ်ဆရာသည ် မိမိကိ&ယတ်ိ&င ် ဧဝံေဂလေိဝငGြခငး်၌ ပံ&သကေ်သြပ2ံ&မgမက၊ အသငး် ေတာ် 

ဝငမ်ျားပါ မယံ&Xကညသ်6များထ ံ သတငး်ေကာငး် ေဝငGတတေ်စရန ် ေလက့ျင့ ် သငX်ကားေပးရ 

မည။် 

• ဧဝံေဂလအိြမင ်စွEဲမဲေစြခငး်- အသငး်ေတာ်သည ်မိမိတိ& ့ အသိ&ကအ်ဝနး်အတငွး်၌သာ စ&ေဝးေန 

ြခငး်မဟ&တဘ်၊ဲ ေပျာကေ်သာသ6များကိ& QGာေဖွေရးအတကွ ်အစAမြပတF်ိ&းXကားေသာ ဧဝံေဂလ ိ

စတိဓ်ာတ ်QGိေနေစရန ်ေမးွထ&တေ်ပးရမည။် 
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(င) ဘ%ရားသခင၏်သိ%းစ%ေတာ်9Hင့ ်မိမိကိ%ယက်ိ% ဂO%စိ%ကေ်စာင့ေ်GHာကြ်ခငး် 

• မိမိကိ%ယက်ိ%ဦးစာွေစာင့ေ်GHာကြ်ခငး်                                                                           

(Pay Careful Attention to    Your selves) တမနေ်တာ်ဝတY W ၂၀:၂၈ အတိ&ငး် သငး်အ&ပ် 

ဆရာသည ် အြခားသ6များကိ& မေစာင့ေ်QGာကမီ် မိမိ၏ ဝိညာAေရး၊ စာရိတo ၊ စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာFGင့ ်

2&ပ်ပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ကျနး်မာေရးကိ& ဦးစာွေစာင့ေ်QGာကရ်မည။် မိမိကိ&ယတ်ိ&င ် လကဲျပါကသိ&းစ&ကိ& 

လညး် အFoရာယြ်ဖစေ်စFိ&ငသ်ည။် 

• သိ%းစ%ကိ% ေစာင့ေ်GHာကြ်ခငး် (Protecting and Feeding the Flock): ဘ&ရားသခင ် အပ်FG ံ

ထားေသာ အသငး်ေတာ် (သိ&းစ&) ကိ& မိစpာဒrိ ိသနွသ်ငခ်ျကမ်ျားမG ကာကယွေ်ပးြခငး်၊ ဝိညာAစာ 

အစAအ^မဲ ေကsးေမးွြခငး်FGင့ ်ေမတo ာြဖင့ ်သိ&းထနိး်သဖွယ ်ေစာင့ေ်QGာကX်ကည့2်)ရမည။် 

(စ) ဆ%ေတာငး်ချကအ်ား ဦးစားေပးေစြခငး် 

• အမ:ေတာ်၏ အဓိကေမာငး်9Hငအ်ား (Prioritizing Prayer): တမနေ်တာ်ဝတY W ၆:၄ တငွ ်ေဖာ်ြပ 

ထားသကဲသ့ိ& ့ သငး်အ&ပ်ဆရာ၏ အဓိကတာဝနV်ကးီFGစခ်&မGာ "ဆ&ေတာငး်ြခငး်" FGင့ ် "F)တက်ပတ ်

ေတာ် အမ)ေဆာငြ်ခငး်" ြဖစသ်ည။် ဆ&ေတာငး်ြခငး်မQGိဘ ဲ ေဆာငရွ်ကေ်သာ အမ)ေတာ်သည ်

ဝိညာAေရးရာ အသးီပငွ့ ်မသးီFိ&ငပ်ါ။ 

• သိ%းစ%အတကွ ် အစLမြပတ ် ဆ%ေတာငး်ေပးြခငး်: အသငး်ေတာ်၏ လိ&အပ်ချကမ်ျား၊ ဝိညာAေရး 

တိ&ကပ်ွဲများFGင့ ် တစဦ်းချငး်စ၏ီ အေြခအေနများအတကွ ် ဘ&ရားသခငထ် ံ အစAမြပတ ် Xကား 

ဝငဆ်&ေတာငး်ေပးသည့ ်တာဝနက်ိ& ဦးစားေပး လ&ပ်ေဆာငရ်မည။် 

(ဆ) ေနစ့L ဘ%ရားသခင9်Hင့အ်တD မိတသ်ဟာယဖဲွ] မ:အား ဦးစားေပးတတြ်ခငး် 

• ကိ%ယေ်ရးကိ%ယတ်ာ မိတသ်ဟာယ (Personal Devotion): တရားေဟာရန ် သိ&မ့ဟ&တ ် သနွ ်

သငရ်နအ်တကွသ်ာ ကျမ်းစာဖတြ်ခငး်၊ ဆ&ေတာငး်ြခငး် မဟ&တဘ်၊ဲ သငး်အ&ပ်ဆရာ မိမိကိ&ယ ်

တိ&ငဘ်&ရားသခငက်ိ& ချစြ်မတF်ိ&းသည့ ် စတိြ်ဖင့ ် ေနစ့A သးီသန ့အ်ချိနယ်6ကာ မိတသ်ဟာယဖဲွkရန ်

လိ&အပ်သည။် 

• အသကစ်မ်းေရ၏ ပငမ်စမ့်ိစမ်း: ဘ&ရားသခငF်Gင့ ်နးီကပ်စာွ မိတသ်ဟာယဖဲွk ြခငး်မG ရQGိလာေသာ 

ဝိညာAေရးရာ ခနွအ်ားFGင့ ် ြပည့စ်ံ&မ)သညသ်ာ အမ)ေတာ်လ&ပ်ငနး်တစခ်&လံ&းကိ& ေရQGညတ်ညတ်ံ ့

ေစ^ပီး ဘ&ရားသခင၏် ဘ&နး်ေတာ်ကိ& ထငQ်Gားေစေသာ သငး်အ&ပ်အမ)ေတာ်ေဆာငတ်စဦ်းြဖစ ်

လာေစမည ်ြဖစသ်ည။် 
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သငး်အ&ပ်ဆရာတစဦ်းအေနြဖင့ ်ဆငြ်ခငသ်ံ&းသပ်ရန် ေမးခွန်းများ                       

(Reflection Questions as a Pastor) 

၁။ 9:တက်ပတေ်တာ် ေဟာေြပာြခငး်9Hင် ့ပတသ်က၍် - 

မိမိFGစသ်ကေ်သာ သိ&မ့ဟ&တ ်ပရိသတF်Gစသ်ကမ်ည့ ်အေXကာငး်အရာများကိ&သာ အVကမ်ိVကမ်ိ ေဟာ 

ေြပာမိေနပါသလား၊ သိ&မ့ဟ&တ ်ဘ&ရားသခင၏် အလိ&ေတာ်တစခ်&လံ&းကိ& ကျမ်းစာအ&ပ်လိ&က ်စနစတ်ကျ 

ခနွး်အားေပး ေဟာေြပာေနပါသလား။ 

၂။ အသငး်ေတာ်အား ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်9Hင် ့ပတသ်က၍် - 

အမ)ေတာ်လ&ပ်ငနး် အားလံ&းကိ& မိမိတစဦ်းတညး်သာ ထမ်းေဆာငေ်နပါသလား၊ သိ&မ့ဟ&တ ်အသငး်ေတာ် 

QGိအသငး်သားများဝိညာAေရးရာ ရင့က်ျကလ်ာ^ပီး အမ)ေတာ်ေဆာငF်ိ&ငရ်န ် စနစတ်ကျသငX်ကားေလ ့

ကျင့ေ်ပး ေနပါသလား။ 

၃။ ဧဝံေဂလလိ%ပ်ငန်း9Hင် ့ပတသ်က၍် - 

မိမိ၏ အသငး်ေတာ်သည ်အတငွး်ပိ&ငး် အခမ်းအနားများ၌သာ ေမွkေလျာ်ေနပါသလား၊ သိ&မ့ဟ&တေ်ပျာက ်

ေသာသ6များကိ& QGာေဖွေဝငGသည့ ် "လ6ကိ&မgားေသာ တငံါသညမ်ျား" အြဖစအ်သငး်သား များကိ&ထ ိ

ေရာကစ်ာွ ေမးွထ&တေ်ပးေနပါသလား။ 

၄။ မိမိကိ%ယက်ိ% ေစာင့ေ်GHာကြ်ခငး်9Hင် ့ပတသ်က၍် - 

အသငး်ေတာ်လ&ပ်ငနး်များ၏ အလ&ပ်FGင်တ့ာဝနမ်ျားဒဏေ်Xကာင့ ် မိမိ၏ ကိ&ယေ်ရးကိ&ယတ်ာ ဝိညာA 

ေရးရာအသကတ်ာ၊ အမ်ိေထာငေ်ရးFGင့ ် ကျနး်မာေရးတိ& ့ ထခိိ&ကယ်မ်ိးယိ&ငေ်နပါသလား။ မိမိကိ&ယက်ိ& 

ပထမဦးစာွ သတထိား ေစာင့ေ်QGာကေ်နပါသလား။ 

၅။ ဝိညာLေရးရာ ဦးစားေပးချက9်Hင် ့ပတသ်က၍် - 

အစအီစAများFGင့ ်အလ&ပ်2)ပ်မ)များေXကာင့ ်ဘ&ရားသခငF်Gင့ ်ေနစ့A သးီသန ့ ်မိတသ်ဟာယဖဲွk ြခငး်၊ ဆ& 

ေတာငး်ြခငး်အချိနမ်ျားကိ& ေလgာခ့ျမိေနပါသလား။ 
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နိဂံ&း  

သငး်အ&ပ်ဆရာတစဦ်း၏ ေအာငြ်မငမ်)သည ် လ6ဦးေရအတိ&ငး်အတာ သိ&မ့ဟ&တ ် အေဆာကအ်ဦး မက 

အြပငအ်ဆငေ်ပ4တငွမ်မ6တညဘ်၊ဲ ဘ&ရားသခင၏် ေခ4 ြခငး်FGင့ ် အလိ&ေတာ်အတိ&ငး် မညမ်g သစyာQGိစာွ 

ေလgာကလ်Gမ်းသညဆ်ိ&သည့ ် အချကေ်ပ4တငွသ်ာ တညQ်Gိပါသည။် Derek Prime FGင့ ် Alistair Begg 

တိ&ေ့ထာကြ်ပထားေသာ ဤအချက ် (၇) ချကသ်ည ် သငး်အ&ပ်အမ)ေတာ် ေဆာငမ်ျားအတကွ ် မGနက်န ်

ေသာလမ်းြပေြမပံ&တစခ်&ြဖစပ်ါသည။် မိမိ၏ ကိ&ယေ်ရးကိ&ယတ်ာ ဝိညာAေရးရာအသကတ်ာကိ&ေQG kတနး် 

မG ဦးစားေပးလျက၊် F)တက်ပတေ်တာ် သမaာတရားFGင့ ်ဆ&ေတာငး်ြခငး်၌ ခိ&ငမ်ာ စာွ ရပ်တညက်ာ၊ အသငး် 

ေတာ်အား ခရစေ်တာ်၏ ပံ&သiာနအ်တိ&ငး် ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်ဘ&ရားသခင ်၏ ဘ&နး်ေတာ်ကိ& ထငQ်Gား 

ေစေသာ သိ&းထနိး်ေကာငး်များ ြဖစX်ကပါေစ။ 

 


