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ခွင့လ်'တြ်ခငး် 

Rev. Ngeng Chhuana 

အမ်ိေထာငေ်ရးဆိ,သညမ်/ာ မြပည့စ်ံ,ေသာ လ78/စဦ်းေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစ၍် တစေ်ယာကက်ိ,တစေ်ယာက ်

စတိပ်ျကေ်စြခငး်၊ နာကျငေ်စြခငး်8/င့ ် ြပစမ်/ားမိြခငး်တိ,မ့/ာ ေD/ာငလ်E၍ဲ မရ8ိ,ငပ်ါ။ ထိ,ေ့Hကာင့ ် ခငွ့လ်Eတ ်

ြခငး်သည ် ကျနး်မာ၍ ေရD/ညတ်ညတ်ံေ့သာ အမ်ိေထာငေ်ရးတစခ်,အတကွ ် မD/ိမြဖစ ် လိ,အပ်ပါသည။် 

ကျမ်းစာလာ ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ဆိ,သညမ်/ာ နာကျငမ်Jကိ, မသကိျိKးကLံြပKြခငး်၊ မေကာငး်မJကိ, ဆငေ်ြခေပးြခငး် 

သိ,မ့ဟ,တ ်ဘာမ/မြဖစခ်ဲသ့လိ, ဟနေ်ဆာငေ်နြခငး် မဟ,တပ်ါ။ ၎ငး်သည ်ထခိိ,ကန်စန်ာမJကိ, မ/နမ်/နက်နက်န ်

ရငဆ်ိ,ငP်ပီး မေကျနပ်ချကမ်ျား8/င့ ် လကစ်ားေချချငေ်သာ စတိတ်ိ,က့ိ, ဘ,ရားသခငထ် ံ ပံ,အပ်လိ,ကြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ် ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ် ဘ,ရားသခင ် ကL8်,ပ်တိ,အ့ား ြပသခဲေ့သာ ေကျးဇ7းေတာ်၌ 

အြမစတ်ယွေ်နပါသည။် ဇနးီေမာင8်/တံိ,သ့ည ်မိမိတိ,မ့ညမ်Tအထ ိနကန်ကU်J ိငး်UJ ိငး် ခငွ့လ်Eတခ်ခံဲရ့သညက်ိ, 

နားလညလ်ာHကေသာအခါ တစဦ်းကိ,တစဦ်း ေကျးဇ7းေတာ် ြပသ8ိ,ငH်ကမည ် ြဖစသ်ည။် ခငွ့လ်Eတ ်

ြခငး်သည ်ေနာငတ်ရြခငး်၊ ယံ,Hကညမ်J ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်၊ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်8/င့ ်သေံယာ 

ဇV ြပနလ်ညဆ်နး်သစြ်ခငး်တိ,အ့တကွ ် လမ်းစဖွင့ေ်ပး8ိ,ငပ်ါသည။် သိ,ေ့သာ်လညး် ယံ,Hကညမ်Jကိ, ြပန ်

လညတ်ညေ်ဆာကရ်ာတငွ ်အမ/နတ်ရား၊ ေြပာငး်လလဲာေသာ အမ7အကျင့၊် သင့ေ်တာ်ေသာ စညး်ေဘာင ်

များ8/င့ ်အချိနက်ာလတိ, ့ လိ,အပ်ပါသည။် 

မိတဆ်က ်

ဇနးီေမာင8်/တံိ,ငး်တငွ ်ပ,ဂXိKလေ်ရးဆိ,ငရ်ာ အားနညး်ချကမ်ျား၊ ေမTာ်လင့ခ်ျကမ်ျား၊ စိ,းရိမ်မJများ8/င့ ်အတတိ ်

ကအေတွYအHကKံများ ပါလာHကသြဖင့ ် အမ်ိေထာငေ်ရးတိ,ငး်တငွ ် ပဋပိက[ဆိ,သညမ်/ာ HကKံေတွYရPမဲြဖစ ်

သည။် ထိ,ပဋပိက[များကိ, မေြဖD/ငဘ် ဲ ရကD်/ညထ်ားD/ိပါက နာကျငမ်Jသည ် ခါးသးီမJ၊ ကငး်ကာွသာွးမJ၊ 

ေဒါသ သိ,မ့ဟ,တ ်မထမဲီြ့မငြ်ပKမJတိ,အ့ြဖစသ်ိ, ့ ေြပာငး်လသဲာွး8ိ,ငသ်ည။် 

အေရး]ကးီေသာ ေမးခနွး်မ/ာ ဇနးီေမာင8်/တံိ,သ့ည ် တစဦ်းကိ,တစဦ်း နာကျငေ်အာင ် လ,ပ်မိHကမလား 

ဆိ,သညမ်ဟ,တဘ်၊ဲ နာကျငမ်Jြဖစေ်ပ^လာေသာအခါ မညသ်ိ,တ့ံ, ့ြပနH်ကမလ ဲဆိ,သညပ်ငြ်ဖစသ်ည။် ဘ,ရား 

သခငသ်ည ် အမ်ိေထာငသ်ညအ်မ်ိေထာငဘ်ကမ်ျားကိ, အမ/နတ်ရား၊ ေကျးဇ7းေတာ်၊ ေနာငတ်ရ ြခငး်8/င့ ်
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ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်တိ, ့ြဖင့ ် တံ, ့ြပနရ်န ် ေခ^ ဖိတထ်ားသည။် ထိ,ြဖစစ်Vအားြဖင့ ် ပဋပိက[သည ် ဝိညာV ေရးရာ 

]ကးီထာွးမJ8/င့ ်ပိ,မိ,နကU်J ိငး်ေသာ ရငး်8/းီကLမ်းဝငမ်Jအတကွ ်အခငွ့အ်ေရးတစခ်, ြဖစလ်ာ8ိ,ငသ်ည။် 

အဓိကအချကမ်ျား အကျ.းချ/ပ် 

၁။ ပဋပိက(ဆိ*သညမ်/ာ ေ2/ာငလ်5၍ဲမရ9ိ*ငပ်ါ 

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ယာက,ပ် ၄:၁-၂၊ ေရာမ ၃:၂၃၊ ယာက,ပ် ၃:၂၊ သ,တf  ံ၂၇:၁၇ 

အမ်ိေထာငေ်ရးတငွ ်ကျUJ ံးတတေ်သာ၊ မြပည့စ်ံ,ေသာ လ78/စဦ်း ပါဝငေ်နသည။် ဇနးီေမာင8်/ ံ8/စဦ်းစလံ,း၌ 

အားနညး်ချကမ်ျား၊ အတf ဆ8hများ၊ စတိဒ်ဏရ်ာများ8/င့ ်ဆကလ်က]်ကးီထာွးရန ်လိ,အပ်ေနေသာ နယပ်ယ ်

များ D/ိHကသည။် 

ယာက,ပ် ၄:၁-၂ တငွ ်ရနပ်ွဲများသည ်စတိ8်/လံ,းအတငွး်D/ိ ဆန ့က်ျငဘ်က ်အလိ,ဆ8hများမ/ စတငြ်ဖစေ်ပ^ 

ေHကာငး် သငH်ကားထားသည။် ထိ,ေ့Hကာင့ ်ပဋပိက[သည ်ြပငပ်အေြခအေနများေHကာင့ခ်ျညး် မဟ,တပ်ါ။ 

၎ငး်သည ် မာန၊ ေHကာကရံွ်Y မJ၊ မနာလိ,မJ၊ လံ,ြခKံမJမD/ိြခငး်၊ အတf ဆ8hများ သိ,မ့ဟ,တ ် စိ,းမိ,းလိ,သည့ဆ်8h 

တိ,က့ိ, ေဖာ်ထ,တေ်ပး8ိ,ငသ်ည။် 

ေရာမ ၃:၂၃ တငွ ် လ7တိ,ငး်သည ် ြပစမ်/ား၍ ဘ,ရားသခင၏် ဘ,နး်ေတာ်8/င့ ် လွေဲချာ်HကPပီြဖစေ်Hကာငး် 

သတေိပးထားသည။် မညသ်ည့အ်မ်ိေထာငဘ်ကမ်T ကိ,ယက်ျင့တ်ရား ြပည့ဝ်စာွ သိ,မ့ဟ,တ ် စတိပိ်,ငး် 

ဆိ,ငရ်ာ ရင့က်ျကစ်ာွြဖင့ ် အမ်ိေထာငြ်ပKလာHကသည ် မဟ,တပ်ါ။ ယာက,ပ် ၃:၂ တငွ ် ထပ်မံ၍ လ7တိ,ငး် 

သည ် အထ7းသြဖင့ ် 8Jတထ်ကွစ်ကားအားြဖင့ ် နညး်လမ်းမျိKးစံ,ြဖင့ ် လကဲျတတေ်Hကာငး် ဆိ,ထားသည။် 

ေဒါသြဖင့ ်ေြပာလိ,ကေ်သာ စကားများသည ်နကU်J ိငး်ေသာ ဒဏရ်ာများကိ, ချနထ်ားခဲ8့ိ,ငသ်ည။် 

ဇနးီေမာင8်/တံိ,သ့ည ် ပဋပိက[တိ,ငး်ကိ, အမ်ိေထာငေ်ရး ပျကစ်းီသာွးPပီဟ, မယ7ဆဘ၊ဲ ကွြဲပားမJများ8/င့ ်

စတိပ်ျကစ်ရာများကိ, ေမTာ်လင့ထ်ားသင့သ်ည။် 8/မိ့်ချေသာစတိြ်ဖင့ ် ကိ,ငတ်ယွေ်ြဖD/ငး်ပါက ပဋပိက[ 

သည ် က,စားရန8်/င့ ် ]ကးီထာွးရနလ်ိ,အပ်သည့ ် နယပ်ယမ်ျားကိ, ေဖာ်ြပေပး8ိ,ငသ်ည။် သ,တf  ံ ၂၇:၁၇ တငွ ်

ဒြီဖစစ်Vကိ, သသံည ်သကံိ, ထကေ်စသကဲသ့ိ,ဟ့, ပမာြပKထားသည။် 
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လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - “ငါတိ,မ့/ာ ဘာလိ, ့ ပဋပိက[ေတ ွD/ိေနရတာလ”ဲ ဟ, ေမးမည့အ်စား “ဒပီဋပိက[က 

ငါတိ,ရဲ့ ့ စတိ8်/လံ,းအေHကာငး် ဘာကိ, ေဖာ်ြပေနသလ၊ဲ ဘ,ရားသခငက် ငါတိ,က့ိ, ဘယလ်ိ, ]ကးီထာွးေစချင ်

တာလ”ဲ ဟ, ေမးြမနး်သင့ပ်ါသည။် 

၂။ အြပစ9်/င့ ်နာကျငမ်Iကိ* Jိ* းသားစာွ ရငဆ်ိ*ငရ်မည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ဧဖက ်၄:၁၅, ၂၅၊ ဆာလ ံ၃၂:၃-၅၊ မဿ ဲ၁၈:၁၅၊ သ,တf  ံ၂၈:၁၃ 

စစမ်/နေ်သာ ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ်အမ/နတ်ရားမ/ စတငသ်ည။် လ7တိ,ငး်က ြငငး်ဆိ,ရန၊် ေလTာတ့ကွရ်န ်သိ,မ့ 

ဟ,တ ်ဖံ,းကယွထ်ားရန ်ေမTာ်လင့ထ်ားသည့ ်အြပစတ်စခ်,ကိ, ခငွ့လ်Eတရ်န ်ခကခ်လဲ/ပါသည။် 

ဧဖက ် ၄:၁၅ တငွ ် ယံ,Hကညသ်7များကိ, ေမတf ာ8/င့ယ်/V၍ သစoာစကားကိ, ေြပာဆိ,ရန ် တိ,ကတ်နွး် 

ထားသည။် ေမတf ာမပါေသာ အမ/နတ်ရားသည ် Hကမ်းတမ်း၍ ပျကစ်းီေစ8ိ,ငေ်သာ်လညး်၊ အမ/နတ်ရား 

မပါေသာ ေမတf ာသညလ်ညး် ေD/ာငလ်Eြဲခငး် သိ,မ့ဟ,တ ် ဟနေ်ဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ာွး8ိ,ငသ်ည။် ကျနး်မာ 

ေသာ အမ်ိေထာငေ်ရးတငွ ်Uိ,းသားမJ8/င့ ်ကU,ဏာတရား 8/စခ်,စလံ,း လိ,အပ်ပါသည။် 

ဆာလ ံ ၃၂:၃-၅ တငွ ် အြပစက်ိ, 8Jတဆ်တိေ်နြခငး်၏ စတိပိ်,ငး်ဆိ,ငရ်ာ8/င့ ် ဝိညာVေရးရာ ဝနထ်,ပ်ဝနပိ်,း 

အေHကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် ဖံ,းကယွထ်ားေသာ မေကာငး်မJသည ်စတိ8်/လံ,းကိ, ထခိိ,ကေ်စPပီး ဆကဆ် ံ

ေရးကိ, ပျကစ်းီေစသည။် သ,တf  ံ ၂၈:၁၃ တငွလ်ညး် အြပစက်ိ, ဖံ,းအ,ပ်ထားြခငး်သည ် တိ,းတကမ်J ကိ, 

တားဆးီPပီး၊ အြပစက်ိ, ေဖာ်ြပေတာငး်ပန၍် စနွ ့လ်Eတြ်ခငး်က ကU,ဏာေတာ်ကိ, ရD/ိေစေHကာငး်သင ်

Hကားထားသည။် 

မဿ ဲ ၁၈:၁၅ တငွ ် တစစ်ံ,တစေ်ယာကက် မိမိကိ, ြပစမ်/ားပါက ေဘးကငး်၍ သင့ေ်တာ်ေသာအခါ 

တိ,ကUိ်,က ် သာွးေရာကေ်ြပာဆိ,သင့ေ်Hကာငး် သငH်ကားထားသည။် ဒါသည ် အြခားသ7ကိ, တိ,ကခ်ိ,ကရ်န ်

သိ,မ့ဟ,တ ် အD/ကခ်ွရဲန ် မဟ,တပ်ါ။ ြပKမ7ေသာ အြပKအမ78/င့ ် ယငး်၏ Uိ,ကခ်တမ်Jကိ, D/ငး်လငး်စာွေဖာ ်

ထ,တြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ်နကန်ကU်J ိငး်UJ ိငး် ထခိိ,ကခ်ဲေ့သာ ကစိoတစခ်,ကိ, “ဘာမ/မြဖစပ်ါဘ7း” ဟ, ေြပာရန ်မလိ, 

အပ်ပါ။ အဓိပqာယD်/ိေသာ က,စားမJ မြဖစေ်ပ^ မီ နာကျငမ်Jကိ, အသအိမ/တြ်ပKရမည ်ြဖစသ်ည။် 



  

 4 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - အြပစက်ိ, တတိကိျကျ8/င့ ် တညP်ငမ်ိစာွေဖာ်ြပပါ - “ဒလီိ,ြဖစခ်ဲတ့,နး်က ကLန ်

ေတာ် /ကLနမ် နာကျငခ်ဲရ့သလိ, သစoာေဖာကခ်ရံတယလ်ိ, ့ ခစံားရတယ”်။ “မငး် အPမဲတမ်း…” သိ,မ့ဟ,တ ်

“မငး် ဘယေ်တာမ့/…” ဆိ,သည့ ်ချဲYကားေသာ စကားမျိKးကိ, ေD/ာငH်ကVပါ။ 

၃။ ဘ*ရားသခင၏် ေကျးဇPးေတာ်သည ်ခွင့လ်5တြ်ခငး်၏ အ*တြ်မစြ်ဖစသ်ည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ဧဖက ်၄:၃၁-၃၂၊ ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂-၁၃၊ မဿ ဲ၁၈:၂၁-၃၅၊ ေရာမ ၅:၈ 

ခရစယ်ာနတ်ိ,၏့ ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ် ဘ,ရားသခင ် ကL8်,ပ်တိ,အ့တကွ ် ြပKလ,ပ်ေပးခဲေ့သာ အရာမ/စတင ်

သည။် မေကာငး်မJသည ် အေရးမ]ကးီေသာေHကာင့ ် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး် မဟ,တပ်ါ။ ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်

အကန ့အ်သတမ်D/ိေသာ မထိ,ကတ်နသ်ည့ ် ကU,ဏာေတာ်ကိ, ရD/ိထားေသာေHကာင့ ် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ြဖစ ်

သည။် 

ဧဖက ် ၄:၃၁-၃၂ တငွ ် ခါးသးီြခငး်၊ စတိတ်ိ,ြခငး်၊ ေဒါသထကွြ်ခငး်8/င့ ် မေကာငး်ေသာ သေဘာများကိ, 

စနွ ့လ်Eတ၍် ခရစေ်တာ်၌ ဘ,ရားသခင ် ခငွ့လ်Eတေ်တာ်မ7သကဲသ့ိ, ့ အချငး်ချငး် ခငွ့လ်EတH်ကရန ် ေခ^ ဖိတ ်

ထားသည။် ဘ,ရားသခင၏် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ် အြခားသ7များကိ, ခငွ့လ်Eတရ်န ် ပံ,စ8ံ/င့ ် ခနွအ်ားြဖစလ်ာ 

သည။် 

ေကာေလာသ ဲ ၃:၁၂-၁၃ တငွ ် ခရစယ်ာနမ်ျားကိ, သနားြခငး်၊ ေကျးဇ7းြပKြခငး်၊ 8/မိ့်ချြခငး်၊ 87းညံြ့ခငး်8/င့ ်

သညး်ခြံခငး်တညး်ဟ7ေသာ စတိသ်ေဘာကိ, ဝတဆ်ငရ်န ် သငH်ကားထားသည။် ထိ,အရညအ်ေသးွ 

များသည ် ဇနးီေမာင8်/မံျား အချငး်ချငး်၏ အားနညး်ချကမ်ျားကိ, အနးီကပ် ြမငေ်တွYေနရသည့ ် အမ်ိ 

ေထာငေ်ရးတငွ ်အထ7းလိ,အပ်ပါသည။် 

မဿ ဲ၁၈:၂၁-၃ - တငွ ်ေယUJသည ်ေsကးPမီအေြမာကအ်ြမား ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ခရံေသာ်လညး် အြခားသ7၏ 

အေသးအဖဲွ ေsကးPမီကိ, ခငွ့မ်လEတခ်ဲေ့သာ အေစခအံေHကာငး် ပမာေပးေြပာဆိ,ခဲသ့ည။် အြခားသ7၏ 

ြပစမ်/ားမJသည ် မနာကျငပ်ါဟ, ဆိ,လိ,ြခငး်မဟ,တပ်ါ။ ဘ,ရားသခင၏် ကU,ဏာကိ, ရD/ိြခငး်သည ် ကL8်,ပ် 

တိ,က့ိ, ြပစမ်/ားေသာသ7များအေပ^ တံ, ့ြပနပံ်,ကိ, ေြပာငး်လေဲစသင့ေ်Hကာငး် ေဖာ်ြပေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ေရာမ ၅:၈ တငွ ်ကL8်,ပ်တိ,သ့ည ်အြပစD်/ိသ7များ ြဖစေ်နစVပင ်ခရစေ်တာ်သည ်ကL8်,ပ်တိ,အ့တကွ ်အေသ 

ခခံဲေ့Hကာငး် D/ငး်ြပထားသည။် ဘ,ရားသခငသ်ည ် ကL8်,ပ်တိ, ့ ချစြ်ခငး်8/င့ ် ထိ,ကတ်န ် လာသည ် အထ ိ

ေစာင့ဆ်ိ,ငး်မေနဘ ဲေကျးဇ7းေတာ်ြဖင့ ်ကL8်,ပ်တိ,ထ့ ံsကလာခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 
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လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - အမ်ိေထာငဘ်က၏် အမ/ားကိ,ပဲ စစိစေ်နမည့အ်စား မိမိကိ,ယတ်ိ,င ်ဘ,ရားသခင ်

၏ ေကျးဇ7းေတာ် လိ,အပ်ေနသ7ြဖစေ်Hကာငး် ဆ,ေတာငး်လျက ်သတရိပါ။ ခငွ့လ်Eတခ်ရံမJအေပ^ ေကျးဇ7း 

တငစ်တိသ်ည ်ခကထ်နေ်နေသာ စတိ8်/လံ,းကိ, 87းညံေ့ပျာေ့ပျာငး် ေစ8ိ,ငပ်ါသည။် 

၄။ ေနာငတ်ရြခငး်တငွ ်တာဝန်ယPမI ပါဝငသ်ည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ဒ,တယိ ေကာရိ8tK ၇:၉-၁၁၊ ဆာလ ံ၅၁:၁-၄, ၁၀၊ လ,ကာ ၁၉:၈-၉၊ ယာက,ပ် ၅:၁၆ 

စစမ်/နေ်သာ ေတာငး်ပနြ်ခငး်ဆိ,သညမ်/ာ “မငး် စတိဆ်ိ,းသာွးလိ, ့ စတိမ်ေကာငး်ပါဘ7း” ဟ, ေြပာUံ,မT မဟ,တ ်

ပါ။ ကျမ်းစာလာ ေနာငတ်ရြခငး်သည ် အမ/ားအတကွ ် တာဝနယ်7မJကိ, လကခ်Pံပီးေြပာငး်လလဲိ, ေသာ 

စစမ်/နသ်ည့ ်ဆ8hကိ, ြပသြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဆာလ ံ၅၁ တငွ ်ဒါဝိဒသ်ည ် မိမိ၏အြပစက်ိ, ပငွ့လ်ငး်စာွ ဝနခ်Pံပီး သန ့D်/ငး်ေသာ စတိ8်/လံ,းကိ, ဖနဆ်ငး် 

ေပးပါရန ်ဘ,ရားသခငထ် ံေတာငး်ေလTာကခ်ဲသ့ည။် သ7သည ်သ7၏ အေြခအေန သိ,မ့ဟ,တ ်ေဘးလ7များ 

ကိ, အြပစမ်ပံ,ခဲပ့ါ။ စစမ်/နေ်သာ ေနာငတ်သည ်ြပစမ်/ားသ7က အမ/ားကိ, ဆငေ်ြခေပးြခငး်မ/ ရပ်တန ့လ်ိ,က ်

သည့အ်ခါ စတငသ်ည။် 

ဒ,တယိ ေကာရိ8tK ၇:၉-၁၁ တငွ ်ဘ,ရားသခင၏် အလိ,ေတာ်8/င့အ်ည ီဝမ်းနညး်ြခငး်8/င့ ်ေလာကဆီိ,ငရ်ာ 

ဝမ်းနညး်ြခငး်တိ,က့ိ, ခွြဲခားြပထားသည။် ေလာကဆီိ,ငရ်ာ ဝမ်းနညး်ြခငး်သည ် အြပစေ်ပ^သာွးြခငး် 

သိ,မ့ဟ,တ ်အကျိKးဆကမ်ျားကိ, ရငဆ်ိ,ငရ်ြခငး်အေပ^ Uိ,းUိ, းမT ေနာငတ်ရြခငး် ြဖစ8်ိ,ငသ်ည။် ဘ,ရားသခင ်

၏အလိ,ေတာ်8/င့အ်ည ီ ဝမ်းနညး်ြခငး်မ7 ေနာငတ်ရြခငး်၊ ေလးနကမ်JD/ိြခငး်8/င့ ် အမ/ားကိ,ြပနလ်ညြ်ပင ်

ဆငလ်ိ,ေသာ ဆ8hကိ, ြဖစေ်ပ^ေစသည။် 

လ,ကာ ၁၉:၈-၉ တငွ ် ဇက[၏ဲ ေယUJအေပ^ တံ, ့ြပနပံ်,ကိ, မ/တတ်မ်းတငထ်ားသည။် သ7၏ ေနာငတ်ရ 

ြခငး်သည ် လကေ်တွYကျေသာ ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်မJအြဖစ ် ေပ^ထကွလ်ာခဲသ့ည။် သ7သည ် စတိလ်Jပ်D/ား 

မJကိ, သကသ်က ်ြပသခဲြ့ခငး်မဟ,တဘ် ဲအြပKအမ7အားြဖင့ ်ေြပာငး်လမဲJကိ, သကေ်သြပခဲသ့ည။် 

ယာက,ပ် ၅:၁၆ တငွ ်ယံ,Hကညသ်7များကိ, အချငး်ချငး် အြပစမ်ျားကိ, ဝနခ်Hံကရန8်/င့ ်ဆ,ေတာငး်ေပးHကရန ်

တိ,ကတ်နွး်ထားသည။် အမ်ိေထာငေ်ရးတငွ ်ဝနခ်ြံခငး်သည ်D/ငး်လငး်မJ၊ 8/မိ့်ချမJD/ိရမညြ်ဖစP်ပီး အြပစလ်E ဲ

ချြခငး်များမ/ ကငး်လတွရ်မည။် 
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တာဝနယ်7မJD/ိေသာ ေတာငး်ပနြ်ခငး်တငွ ်ေအာကပ်ါတိ, ့ ပါဝငသ်ည ်- 

• တကိျေသာ အမ/ားကိ, အမညတ်ပ် ေဖာ်ြပြခငး်။ 

• ယငး်၏ ထခိိ,ကမ်Jကိ, အသအိမ/တြ်ပKြခငး်။ 

• စစမ်/နေ်သာ ဝမ်းနညး်မJကိ, ေဖာ်ြပြခငး်။ 

• ခငွ့လ်Eတပ်ါရန ်အတငး်အကျပ် မေတာငး်ဆိ,ဘ ဲေတာငး်ပနြ်ခငး်။ 

• ြဖစ8်ိ,ငသ်မTေနရာများတငွ ်ြပနလ်ညေ်ပးဆပ် ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

• ထပ်မံမြဖစပ်ာွးေစရန ်အစအီစV ေရးဆွြဲခငး်။ 

• သင့ေ်တာ်ေသာ အကျိKးဆကမ်ျားကိ, လကခ်ြံခငး်။ 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - စစမ်/နေ်သာ ေတာငး်ပနမ်Jက – “ငါလ,ပ်ခဲတ့ာ မ/ားပါတယ။် မငး်ကိ, နာကျငေ်စ 

ခဲတ့ယဆ်ိ,တာ ငါနားလညပ်ါတယ။် ငါ တာဝနယ်7ပါတယ၊် Pပီးေတာ ့ ေြပာငး်လခဲျငပ်ါတယ”် ဟ,ဆိ,ပါ 

သည။် 

၅။ ခွင့လ်5တြ်ခငး်သည ်ပ*ဂWိXလေ်ရးဆိ*ငရ်ာ လကစ်ားေချမIကိ* စနွ ့်လ5တြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ေရာမ ၁၂:၁၇-၂၁၊ ဧဖက ်၄:၂၆-၂၇၊ ေဟPဗဲ ၁၂:၁၄-၁၅၊ ကမyာဦး ၅၀:၁၉-၂၁ 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်တငွ ်လကစ်ားေချပိ,ငခ်ငွ့က်ိ, စနွ ့လ်Eတြ်ခငး်ပါဝငသ်ည။် မိမိ နာကျငခ်ဲရ့သည့အ်တကွ ်ြပစ ်

မ/ားသ7ကိ,လညး် နာကျငေ်စချငသ်ည့ ်စတိက်ိ, ြငငး်ပယြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ေရာမ ၁၂:၁တ-၂၁ တငွ ်ယံ,Hကညသ်7များကိ, မေကာငး်ေသာအမJကိ, မေကာငး်ေသာအမJြဖင့ ်မတံ, ့ြပနရ်န ်

သိ,မ့ဟ,တ ်လကစ်ားမေချရန ်zEနH်ကားထားသည။် ထိ,အစား တရားမTတမJကိ, ဘ,ရားသခငထ် ံအပ်8/Pံပီး 

မေကာငး်ေသာအမJကိ, ေကာငး်ေသာအမJြဖင့ ်အ8ိ,ငယ်7ရမည ်ြဖစသ်ည။် ဒါသည ်တာဝနယ်7မJကိ, ဖယD်/ား 

လိ,ကြ်ခငး် မဟ,တပ်ါ၊ အြပစေ်ပးြခငး်ကိ, ပ,ဂXိKလေ်ရးဆိ,ငရ်ာ မ,နး်တးီမJ သိ,မ့ဟ,တ ် လကစ်ား ေချမJ ြဖင့ ်

မလ,ပ်ေဆာငရ်ဟ, ဆိ,လိ,ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဧဖက ် ၄:၂၆-၂၇ တငွ ် မေြဖD/ငး်ရေသးေသာ ေဒါသသည ် စာတနအ်ား ေနာကထ်ပ် ဖျကဆ်းီမJများ ြပK 

လ,ပ်ရန ် အခငွ့အ်ေရး ေပး8ိ,ငေ်Hကာငး် သတေိပးထားသည။် ေဒါသသည ် မ/ားယငွး်မJတစခ်, ြဖစပ်ာွး 

ခဲေ့Hကာငး် စတငေ်ဖာ်ြပေပး8ိ,ငေ်သာ်လညး်၊ ဆကလ်က ် ေမးွြမ{ထားေသာ ေဒါသသည ် ခါးသးီမJ8/င့ ်

မထမဲီြ့မငြ်ပKမJ ြဖစလ်ာ8ိ,ငသ်ည။် 
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ေဟPဗဲ ၁၂:၁၄-၁၅ တငွ ်ခါးသးီြခငး်ကိ, လ7အများအား ဒ,က[ေပးတတေ်သာ အြမစတ်စခ်,အြဖစ ်ပမာြပK 

ထားသည။် အမ်ိေထာငေ်ရးတငွ ်ခါးသးီမJသည ် ြဖစရ်ပ်တစခ်,တညး်၌ ရပ်တန ့မ်ေနပါ။ ၎ငး်သည ်ဆက ်

သယွေ်ြပာဆိ,မJ၊ သေံယာဇV၊ မိဘအြဖစ ် ြပKစ,ပျိKးေထာငမ်J8/င့ ် အမ်ိ၏ ေလထ,တစခ်,လံ,းကိ, လEမ်းမိ,း 

8ိ,ငသ်ည။် 

ကမyာဦး ၅၀:၁၉-၂၁ တငွ ် ေဇာသပqသည ် မိမိအား ြပငး်ထနစ်ာွ နာကျငေ်အာင ် လ,ပ်ခဲေ့သာ ညအီစ ်

ကိ,များကိ, လကစ်ားေချရန ် ြငငး်ဆနခ်ဲသ့ည။် သ7သည ် တရားမTတမJအေပ^ ဘ,ရားသခင၏် အခငွ့အ်ာ 

ဏာကိ, အသအိမ/တြ်ပKPပီး ကU,ဏာြဖင့ ် တံ, ့ြပနရ်န ် ေရွးချယခ်ဲသ့ည။် အတတိက် အရိပ်အေယာငမ်ျား 

သိ,မ့ဟ,တ ် နာကျငဖွ်ယ ် စတိခ်စံားချကမ်ျား ြပနလ်ညေ်ရာကD်/ိလာ သည့ ် အခါတိ,ငး် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ကိ, 

ဆနး်သစရ်န ်လိ,အပ်8ိ,ငသ်ည။် ၎ငး်သည ်ြပတသ်ားေသာ ကတကိဝတ ်တစခ်,ြဖစသ်လိ, ဆကလ်ကလ်,ပ် 

ေဆာငရ်မည့ ်ြဖစစ်Vတစခ်,လညး် ြဖစသ်ည။် 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - ထခိိ,ကန်စန်ာရသ7 အမ်ိေထာငဘ်ကသ်ည ် ြပစမ်/ားသ7ကိ, လ7အများေD/ Yတငွ ်

အD/ကခ်ွြဲခငး်၊ အြပစက်ိ, လကန်ကသ်ဖွယ ်ခဏခဏ အသံ,းြပKြခငး် သိ,မ့ဟ,တ ်နာကျငေ်စမည့ ်နညး်လမ်း 

များကိ, တတိတ်ဆတိ ်Hကစံညြ်ခငး်တိ, ့ ြပKလ,ပ်မည ်မဟ,တပ်ါ။ 

၆။ ခွင့လ်5တြ်ခငး်9/င့ ်ြပန်လညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်တိ*သ့ည ်ဆကစ်ပ်ေနေသာ်လညး် ကွြဲပားZကသည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ေရာမ ၁၂:၁၈၊ လ,ကာ ၁၇:၃-၄၊ မဿ ဲ၅:၂၃-၂၄၊ ဒ,တယိ ေကာရိ8tK ၅:၁၈-၂၀ 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်8/င့ ် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်တိ,သ့ည ် နးီကပ်စာွ ဆကစ်ပ်ေနေသာ်လညး် ထပ်တ7ေတာ ့

မဟ,တပ်ါ။ ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ဆိ,သညမ်/ာ မေကျနပ်ချက8်/င့ ်လကစ်ားေချလိ,စတိတ်ိ,က့ိ, ဘ,ရားသခငထ် ံလEတ ်

တငလ်ိ,ကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်တငွ ် ဆကဆ်ေံရးကိ, ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ပါဝငသ်ြဖင့ ်လ78/စဦ်းစလံ,း၏ ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်J လိ,အပ်ပါသည။် 

ေရာမ ၁၂:၁၈ တငွ ် မိမိတိ,ဘ့ကမ်/ တတ8်ိ,ငသ်မT လ7တိ,ငး်8/င့ ် ေအးချမ်းစာွ ေနထိ,ငရ်န ် ဆိ,ထားသည။် 

ထိ,စကားရပ်သည ်Pငမ်ိးချမ်းေရးဆိ,သညမ်/ာ လ7တစေ်ယာကတ်ညး်၏ ထနိး်ချKပ်မJေအာကတ်ငွ ်အPမဲတမ်း 

မD/ိေHကာငး် အသအိမ/တြ်ပKထားြခငး် ြဖစသ်ည။် အမ်ိေထာငဘ်ကတ်စဦ်းသည ်ခငွ့လ်Eတ ်ေသာ သေဘာ 

ထားကိ, ေရွးချယ8်ိ,ငေ်သာ်လညး်၊ အြခားတစဦ်းကိ, ေနာငတ်ရရန ် သိ,မ့ဟ,တ ် ေြပာငး်လရဲနအ်တငး် 

အကျပ် မလ,ပ်8ိ,ငပ်ါ။ 
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လ,ကာ ၁၇:၃-၄ တငွ ် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်8/င့ ် ေနာငတ်ရြခငး်တိ,က့ိ, ေပါငး်စညး်ေပးထားသည။် ေယUJသည ်

ယံ,Hကညသ်7များကိ, အြပစက်ိ, ရငဆ်ိ,ငေ်ြပာဆိ,ရန8်/င့ ် ေနာငတ်ရေသာ ြပစမ်/ားသ7ကိ, ခငွ့လ်Eတရ်န ် မိန ့မ်/ာ 

ထားသည။် ဒါသည ်ကျမ်းစာလာ ေမတf ာတငွ ်အမ/နတ်ရား8/င့ ်ေကျးဇ7းေတာ် 8/စခ်,စလံ,း ပါဝငေ်Hကာငး် 

ြပသေနသည။် 

မဿ ဲ ၅:၂၃-၂၄ တငွ ် ပျကစ်းီသာွးေသာ ဆကဆ်ေံရးများကိ, ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်ကိ, ေလးနကစ်ာွ8/င့ ်

အေရးတ]ကးီ ေဆာငရွ်ကရ်န ် သငH်ကားထားသည။် မိမိအား တစစ်ံ,တစေ်ယာကက် မေကျမနပ်ြဖစ ်

ေနေHကာငး် သတရိသ7သည ်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတေ်ရးအတကွ ်စတငလ်,ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။် 

ဒ,တယိ ေကာရိ8tK ၅:၁၈-၂၀ တငွ ်ဘ,ရားသခငက်ိ, ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်လ7တိ,က့ိ, မိမိ8/င့ ်ြပနလ်ည ်သင့ြ်မတ ်

ေစသ7အြဖစ ် ေဖာ်ြပထားPပီး ယံ,Hကညသ်7များကိ, ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်ဆိ,ငရ်ာ အမJေတာ်ကိ, ေပးအပ် 

ထားသည။် အမ်ိေထာငေ်ရးသည ် ဘ,ရားသခင၏် ထိ,သိ,ေ့သာ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတေ်စသည့ ် သဘာဝကိ, 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သင့သ်ည။် 

သိ,ေ့သာ်လညး် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်ကိ, 8Jတထ်ကွစ်ကားမTြဖင့ ် ေရD/ညမ်ထနိး်သမ်ိး8ိ,ငပ်ါ။ ၎ငး်တငွ ်

Uိ, းသားမJ၊ ေနာငတ်ရမJ၊ ေဘးကငး်မJ၊ ေြပာငး်လလဲာေသာ အမ7အကျင့8် /င့ ်တိ,းတကလ်ာေသာ ယံ,Hကည ်

မJတိ, ့ လိ,အပ်ပါသည။် 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ်ဝိညာVေရးရာ ကတကိဝတအ်ြဖစ ်ချကခ်ျငး်စတင8်ိ,ငေ်သာ် 

လညး်၊ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတြ်ခငး်8/င့ ် ြပနလ်ညရ်D/ိလာေသာ ယံ,Hကညမ်Jတိ,သ့ည ် ေနာငတ်ရြခငး်ကိ, 

လကေ်တွY ြမငေ်တွYရသည8်/င့အ်မT တြဖညး်ြဖညး် တိ,းတကလ်ာမည ်ြဖစသ်ည။် 

၇။ ခွင့လ်5တြ်ခငး်သည ်ပညာ2/ိေသာ စညး်ေဘာငမ်ျားကိ* မဖျကဆ်းီပါ 

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - သ,တf  ံ၂၂:၃၊ မဿ ဲ၁၈:၁၅-၁၇၊ အဖဲကဆ်, ၅:၁၁၊ ဂလာတ ိ၆:၁-၂၊ ဆာလ ံ၈၂:၃-၄ 

အမ်ိေထာငဘ်ကက်ိ, ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ဆိ,သညမ်/ာ ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးေနေသာ 8/ပ်ိစကမ်J၊ လ/ည့ြ်ဖားမJ၊ စွလဲမ်း 

မJ၊ လ/ည့က်ကွသ်ံ,းမJ သိ,မ့ဟ,တ ်ပျကစ်းီေစေသာ အြပKအမ7များကိ, ခငွ့ြ်ပKေပးြခငး် မဟ,တပ်ါ။ ကျမ်းစာလာ 

ေမတf ာသည ် အမ/နတ်ကယ ် ေကာငး်မနွေ်သာအရာကိ, D/ာေဖွPပီး အချိKYေသာအခါများတငွ ် ထိ,ေကာငး် 

မနွမ်Jအတကွ ်ခိ,ငမ်ာေသာ စညး်ေဘာငမ်ျား လိ,အပ်ပါသည။် 
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သ,တf  ံ ၂၂:၃ တငွ ် ပညာD/ိေသာသ7သည ် ေဘးအ8fရာယက်ိ, ြမင၍် ပ,နး်ေအာငး်တတေ်Hကာငး် သငH်ကား 

ထားသည။် ပညာတရားသည ်ေD/ာငလ်E8ဲိ,ငေ်သာ အ8fရာယတ်ငွ ်ဆကလ်ကစ်နွ ့စ်ားေနရန ်မလိ,အပ်ပါ။ 

မဿ ဲ ၁၈:၁၅-၁၇ တငွ ် တာဝနယ်7မJဆိ,ငရ်ာ အဆင့ဆ်င့ ် လ,ပ်ေဆာငပံ်,ကိ, ေဖာ်ြပထားသည။် သးီသန ့ ်

ေတွYဆံ, ေြပာဆိ,မJက ေြပာငး်လမဲJမြဖစေ်စပါက အြခားယံ,Hကညစ်တိခ်ျရေသာ လ7များကိ,ထည့သ်ငွး် 

စVးစားရန ် လိ,အပ်သည။် ]ကးီမားေသာ အမ်ိေထာငေ်ရး ြပဿနာများကိ, အPမဲတမ်း ဖံ,းကယွမ်ထား 

သင့ပ်ါ။ 

ဧဖက ် ၅:၁၁ တငွ ် ယံ,Hကညသ်7များကိ, ေမ/ာငမိ်,က၏် အမJများတငွ ် မပါဝငဘ် ဲ ေဖာ်ထ,တH်ကရန ်

zEနH်ကားထားသည။် ဆကလ်ကြ်ပKလ,ပ်ေနေသာ မေကာငး်မJကိ, အားေပးက7ညသီည့ ် တတိဆ်တိ ် ေနမJ 

သညခ်ငွ့လ်Eတြ်ခငး်8/င့ ်မတ7ပါ။ 

ဂလာတ ိ ၆:၁-၂ တငွ ် ဝိညာVေရးရာ ရင့က်ျကသ်7များကိ, အြခားသ7အား 87းညံေ့သာသေဘာြဖင့ ်

ြပနလ်ညတ်ည့မ်တေ်ပးရန8်/င့ ် အချငး်ချငး်၏ ဝနမ်ျားကိ, ထမ်းေဆာငေ်ပးHကရန ် ေခ^ ဖိတထ်ားသည။် 

ထိ,ေ့Hကာင့ ် သငး်အ,ပ်ဆရာများ၊ ရင့က်ျကေ်သာ ခရစယ်ာန ် မိတေ်ဆမွျား၊ ဆရာဝနမ်ျား၊ အHကေံပး 

ပ,ဂXိKလမ်ျား သိ,မ့ဟ,တ ်သကဆ်ိ,ငရ်ာ အာဏာပိ,ငမ်ျားသည ်လ7များကိ, ကာကယွရ်န8်/င့ ်ြပနလ်ညထ်7ေထာင ်

ေရးကိ, က7ညရီန ်အေရး]ကးီေသာ အခနး်က|မ/ ပါဝင8်ိ,ငသ်ည။် 

ဆာလ ံ၈၂:၃-၄ တငွ ်ဘ,ရားသခင၏် လ7များကိ, အားနညး်သ7များကိ, ကာကယွရ်န8်/င့ ်လိ,အပ်ေနသ7များ ကိ, 

ကယတ်ငရ်န ် ေခ^ ဖိတထ်ားသည။် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ကိ, မေဘးကငး်ေသာ အေြခအေနတစခ်,တငွဆ်က ်

လကေ်နထိ,ငရ်န ်ဖိအားေပးသည့ ်နညး်လမ်းအြဖစ ်ဘယေ်တာမ့/ မသံ,းသင့ပ်ါ။ 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - စညး်ေဘာငမ်ျားတငွ ် အHကဉံာဏရ်ယ7ြခငး်၊ ဘ|ာေရးဆိ,ငရ်ာ တာဝနယ်7မJ၊ 

ေဘးကငး်ေရးအတကွ ်ယာယခီွေဲနြခငး်၊ ]ကးီHကပ်ကပ်ွကမဲJ သိ,မ့ဟ,တ ်အသငး်ေတာ်8/င့ ်တရား ဥပေဒ 

ဆိ,ငရ်ာ အာဏာပိ,ငမ်ျား၏ ပါဝငမ်Jတိ, ့ ပါဝင8်ိ,ငသ်ည။် 8/ပ်ိစကမ်J သိ,မ့ဟ,တ ် အ8fရာယD်/ိပါက ချကခ်ျငး် 

အက7အည ီေတာငး်ခရံမည။် 

၈။ ပန်းတိ*ငသ်ည ်ချစြ်ခငး်9/င့ ်သေံယာဇ^ကိ* ြပန်လညရ်2/ိရန် ြဖစသ်ည ်

ကျမ်းစာပိ*ဒမ်ျား - ပထမ ေကာရိ8tK ၁၃:၄-၇၊ ပထမ ေပတU, ၄:၈၊ ေကာေလာသ ဲ၃:၁၄၊ ကမyာဦး ၂:၂၄၊ 

ေယာဟန ်၁၃:၃၄-၃၅ 
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ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည ်ြငငး်ခံ,မJကိ, အဆံ,းသတရ်နမ်T မဟ,တပ်ါ။ ၎ငး်၏ ပိ,မိ,နကU်J ိငး်ေသာ 

ရညရွ်ယခ်ျကမ်/ာ ချစြ်ခငး်၊ စညး်လံ,းြခငး်၊ ဝိညာVေရးရာ ]ကးီထာွးမJ8/င့ ် သေံယာဇVတိ,က့ိ, တားဆးီေန 

ေသာ အတားအဆးီများကိ, ဖယD်/ားရန ်ြဖစသ်ည။် 

၁ ေကာရိ8tK ၁၃:၄-၇ တငွ ် ေမတf ာသည ် သညး်ခတံတ၏်၊ ေကျးဇ7းြပKတတ၏်၊ 8/မိ့်ချတတ၏်၊ 

ကိ,ယက်ျိKးမD/ာတတဟ်, ေဖာ်ြပထားသည။် ေမတf ာသည ် မေကာငး်ေသာအမJ၌ ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်မD/ိဘ ဲ

အမ/နတ်ရား၌ ဝမ်းေြမာကတ်တသ်ည။် ဒါသည ်စစမ်/နေ်သာ အမ်ိေထာငေ်ရး ေမတf ာတငွ ်သညး်ခြံခငး် 

8/င့ ်ခငွ့လ်Eတြ်ခငး် ပါဝငသ်ကဲသ့ိ, ့ အမ/နတ်ရားအေပ^ သစoာေစာင့သ်မိJလညး် ပါဝငေ်Hကာငး် ဆိ,လိ,သည။် 

၁ေပတU, ၄:၈ တငွ ်ေမတf ာသည ်များစာွေသာ အြပစတ်ိ,က့ိ, ဖံ,းအ,ပ်တတေ်Hကာငး် သငH်ကားထားသည။် 

ဒါသည ်8/ပ်ိစကမ်Jကိ, ဖံ,းကယွြ်ခငး် သိ,မ့ဟ,တ ် ]ကးီမားေသာ အမ/ားများကိ, မရငဆ်ိ,ငြ်ခငး်ဟ, မဆိ,လိ,ပါ။ 

ေမတf ာသည ်အြခားသ7၏ အမ/ားများကိ, လိ,အပ်တာထက ်ပိ,၍ မေဖာ်ထ,တြ်ခငး်၊ အေသးအဖဲွ ပျကက်ကွ ်

မJတိ,ငး်ကိ, မ/တတ်မ်းမတငြ်ခငး် သိ,မ့ဟ,တ ်သာမန ်ြပစမ်/ားမJများကိ, မိတသ်ဟာယ ပျကစ်းီေစရန ်မခငွ့ြ်ပK 

ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ေကာေလာသ ဲ၃:၁၄ တငွ ်ေမတf ာကိ, အြခားေသာ သလီအားလံ,းကိ, စညး်လံ,းြခငး်၌ ေပါငး်စညး် ေပးေသာ 

အရာအြဖစ ်ေဖာ်ြပထားသည။် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ်မေကျနပ်ချကမ်ျားက ဆကဆ်ေံရးကိ, လEမ်းမိ,းမသာွး 

ေစရန ်တားဆးီြခငး်ြဖင့ ်ထိ,စညး်လံ,းမJကိ, ကာကယွေ်ပးသည။် 

ကမyာဦး ၂:၂၄ တငွ ် အမ်ိေထာငေ်ရးကိ, တစသ်ားတစက်ိ,ယတ်ညး် ေပါငး်စညး်ြခငး်အြဖစ ် တငြ်ပထား 

သည။် မေြဖD/ငး်ရေသးေသာ မေကျနပ်ချကသ်ည ်ထိ,ေပါငး်စညး်မJအတငွး် စတိပိ်,ငး်ဆိ,ငရ်ာ ကငး်ကာွမJ 

ကိ, ဖနတ်းီေပးPပီး၊ ေနာငတ်ရြခငး်8/င့ ်ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်တိ,က့ ဇနးီေမာင8်/မံျားကိ, တစဦ်းထတံစဦ်း ြပနလ်ည ်

ချVးကပ်ေစရန ်က7ညေီပးသည။် 

ေယာဟန ် ၁၃:၃၄-၃၅ တငွ ် ေယUJသည ် မိမိ၏ ေနာကလ်ိ,ကမ်ျားကိ, မိမိချစခ်ဲသ့ကဲသ့ိ, ့ အချငး်ချငး် 

ချစH်ကရန ် မိန ့မ်/ာခဲသ့ည။် ေကျးဇ7းေတာ်ြဖင့ ် ပံ,သငွး်ထားေသာ အမ်ိေထာငေ်ရးသည ် ခရစေ်တာ်၏ 

ေြပာငး်လေဲစေသာ ချစြ်ခငး်ေမတf ာအတကွ ်ြမငသ်ာေသာ သကေ်သတစခ်, ြဖစလ်ာ8ိ,ငသ်ည။် 

လကေ်တွBကျင့သ်ံ*းရန် - အမ/ားတစခ်,ကိ, ေြဖD/ငး်Pပီးေနာက၊် ဇနးီေမာင8်/တံိ,သ့ည ် ဆ,ေတာငး်ြခငး်၊ 

Uိ, းသားစာွ စကားေြပာဆိ,ြခငး်၊ Hကငန်ာမJြပြခငး်၊ သစoာD/ိြခငး်၊ အဓိပqာယD်/ိေသာ အက7အညေီပးြခငး်8/င့ ်

အတ7တက ွအချိနြ်ဖKနး်ြခငး်တိ, ့ြဖင့ ်ဆကသ်ယွမ်Jကိ, တမငတ်ကာ ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကသ်င့သ်ည။် 
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သံ3းသပ်ဆငြ်ခငရ်န် ေမးခွန်းများ 

၁။ ငါအ့မ်ိေထာငေ်ရးမ/ာ ငါဆကလ်က ်ထမ်းပိ,းထားဆြဲဖစတ်ဲ ့မေြဖD/ငး်ရေသးတဲ ့နာကျငမ်J ဘာD/ိ 

သလ။ဲ 

၂။ ထိ,အေတွYအHကKံက ငါက့ိ, မညသ်ိ, ့ ထခိိ,ကခ်ဲေ့Hကာငး် D/ငး်လငး်စာွ8/င့ ်ေလးစားစာွ D/ငး်ြပခဲဖ့7းသလား။ 

၃။ ငါ ေတာငး်ပနတ်ဲအ့ခါ ငါအ့ြပKအမ7အတကွ ်တာဝနယ်7သလား သိ,မ့ဟ,တ ်ဆငေ်ြခေပး ကာကယွသ် 

လား။ 

၄။ သေဘာထားကွလဲွမဲJေတအွတငွး် ငါအ့မ်ိေထာငဘ်ကက်ိ, ြပနလ်ညတ်ိ,ကခ်ိ,ကဖိ်, ့ ခဏခဏ ြပနသ်ံ,း 

ေနတဲ ့အမ/ားမျိKး D/ိသလား။ 

၅။ အြပစတ်စခ်,ကိ, ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်နဲ ့ ယံ,Hကညမ်Jကိ, ချကခ်ျငး် ြပနလ်ညရ်D/ိြခငး်တိ,ရဲ့ ့ ကာွြခားချကက် 

ဘာလ။ဲ 

၆။ မညသ်ည့ ်ေHကာကရံွ်Y မJ သိ,မ့ဟ,တ ်စိ,းမိ,းလိ,သည့ ်ဆ8hက ငါက့ိ, ခငွ့လ်Eတဖိ်, ့ ခကခ်ေဲစသလ။ဲ 

၇။ ဘ,ရားသခင၏် ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ကိ, သတရိြခငး်က ငါအ့မ်ိေထာငဘ်ကအ်ေပ^ ထားD/ိတဲ ့ငါသ့ေဘာ 

ထားကိ, ဘယလ်ိ, ေြပာငး်လေဲစသလ။ဲ 

၈။ စစမ်/နေ်သာ ေနာငတ်ကိ, ြပသရန ်မညသ်ည့ ်တကိျေသာ အြပKအမ7က သကေ်သြပ8ိ,ငသ်လ။ဲ 

၉။ စညး်ေဘာငမ်ျား၊ သငး်အ,ပ်ဆရာ၏ လမ်းzEနမ်J သိ,မ့ဟ,တ ်ကLမ်းကျငသ်7၏ အHကဉံာဏမ်ျား 

လိ,အပ်ေနသလား။ 

၁၀။ အမ/နတ်ရား၊ က,စားြခငး်8/င့ ်သေံယာဇV ြပနလ်ညဆ်နး်သစေ်ရးအတကွ ်ဒတီစပ်တမ်/ာ ငါတိ, ့ 

မညသ်ည့အ်ဆင့က်ိ, လ/မ်း8ိ,ငသ်လ။ဲ 

နိဂံ3း 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်ဆိ,သညမ်/ာ နာကျငမ်Jကိ, ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ် ြငငး်ဆနြ်ခငး်မဟ,တဘ် ဲ စစမ်/နေ်သာေမတf ာကိ, 

ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် ဇနးီေမာင8်/မံျားအား အမ/ားများကိ, Uိ, းသားစာွရငဆ်ိ,ငရ်န၊် ဘ,ရား 
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သခင၏် ေကျးဇ7းေတာ်ကိ, ရယ7ရန၊် လကစ်ားေချလိ,စတိက်ိ, စနွ ့လ်Eတရ်န၊် ေနာငတ်ကိ, ကျင့သ်ံ,းရန8်/င့ ်

ြပနလ်ညထ်7ေထာငေ်ရးကိ, ပညာD/ိစာွ လ,ပ်ေဆာငရ်န ်လိ,အပ်ပါသည။် 

ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ် အကျိKးဆကမ်ျားကိ, အလိ,အေလျာက ် ဖယD်/ားမေပးသလိ, ယံ,Hကညမ်Jကိ,လညး် 

ချကခ်ျငး် ြပနမ်တညေ်ဆာကေ်ပး8ိ,ငပ်ါ။ ထိ,အ့ြပင ် ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးေနေသာ ပျကစ်းီေစသည့ ်

အြပKအမ7များကိ, သညး်ခရံနလ်ညး် မလိ,အပ်ပါ။ သိ,ေ့သာ်လညး် အမ/နတ်ရား8/င့ ် ေကျးဇ7းေတာ်ကိ, 

အတ7တက ွကျင့သ်ံ,းေသာအခါ၊ ခငွ့လ်Eတြ်ခငး်သည ်ခါးသးီမJက အမ်ိေထာငေ်ရးကိ, လEမ်းမိ,းမ သာွးေအာင ်

တားဆးီေပး8ိ,ငP်ပီး က,စားြခငး်၊ ရင့က်ျကြ်ခငး်8/င့ ် ပိ,မိ,နကU်J ိငး်ေသာ သေံယာဇVတိ,ဆ့သီိ, ့ လမ်းစဖွင့ ်

ေပး8ိ,ငပ်ါသည။် 

ခငွ့လ်Eတတ်တေ်သာ အမ်ိေထာငေ်ရးဆိ,သညမ်/ာ နာကျငမ်J သိ,မ့ဟ,တ ်ပဋပိက[မD/ိေသာ အမ်ိေထာငေ်ရး 

မဟ,တပ်ါ။ ၎ငး်သည ်ဇနးီေမာင8်/8ံ /စဦ်းစလံ,း ဘ,ရားသခင၏် ေကျးဇ7းေတာ်ထ ံထပ်ခါတလလဲ ဲြပနလ်ည ်

ေရာကD်/ိHကPပီး၊ တာဝနယ်7Hကကာ၊ အမ/နတ်ရားကိ, ေြပာဆိ,Hက၍၊ ကU,ဏာေပးလျက ် ြပနလ်ည ်

သင့ြ်မတေ်ရးကိ, ေရွးချယသ်ည့ ် အမ်ိေထာငေ်ရးြဖစပ်ါသည။် ခငပ်နွး်8/င့ ် ဇနးီတိ,သ့ည ် ခရစေ်တာ်ခငွ့ ်

လEတခ်ဲသ့ကဲသ့ိ, ့ ခငွ့လ်Eတရ်န ်သငယ်7Hကေသာအခါ၊ သ7တိ,၏့ ဆကဆ်ေံရးသည ်ဘ,ရားသခင၏် သစoာD/ိ၍ 

ရငး်8/းီြမ�Kပ်8/ေံသာ ချစြ်ခငး်ေမတf ာကိ, ပိ,မိ,ေရာငြ်ပနဟ်ပ်လာ8ိ,ငမ်ည ်ြဖစပ်ါသည။် 

( Dan B. Allender နဲ ့Tremper Longman III တိ,ရဲ့ ့ ေြခာက]်ကမ်ိေြမာက ်ေလလ့ာမJလမ်းzEန ် (six-

session study guide) ရဲ ့ ဗဟိ,ြပKအေHကာငး်အရာကိ, အေြခခ ံထားတဲ ့"အမ်ိေထာငေ်ရး ၌ခွင့ ်လ5တ ်

ြခငး်"ကိ, ကိ,းကားထားပါသည။်) 

 


