
သင့ြ်ပဿနာများကိ/ ေယ34ထသံိ/ ့ ဦးစွာယ:ေဆာငသ်ာွးပါ	
Rev.	Ngeng	Chhuana	

နိဒါန်း	

လ"ဘ့ဝတငွ ်ြပဿနာများသည ်ေ67ာင ်လ8၍ဲမရ<ိ>ငေ်ပ။ ဒ>ကBေရာကေ်သာ အခါ ကF<်>ပ်တိ>၏့ သဘာဝအတိ>ငး် 

သ"ငယခ်ျငး်များ၊ မိဘများ၊ ေခါငး် ေဆာငမ်ျား၊ သိ>မ့ဟ>တ ် အက"အညေီပး<ိ>ငမ်ညဟ်> ထငရ်သ"များထသံိ> ့ 

ေြပးသာွးတတO်ကသည။် သိ>ေ့သာ် ယေနတ့ငွ ် ဘ>ရားသခငသ်ည ် ကF<်>ပ်တိ>၏့ ဦးစားေပးမRကိ> ြပနလ်ည	်

ချိနည်Sရိန ်ေခTေတာ်မ"ေနသည။် သင၏်ြပဿနာကိ> ေယURခရစေ်တာ်ထသံိ> ့ ဦးစာွယ"ေဆာငသ်ာွးပါ။	

သ"ငယခ်ျငး်ကိ> မေခT မီ... အOကဉံာဏမ်ေတာငး်မီ... စတိမ်ပ"မီ...	

ေယURထသံိ> ့ အရငသ်ာွးပါ။	

၁။ ေယ34သည ်မြဖစB်ိ/ငသ်ညက်ိ/ ေြပာငး်လေဲပးBိ/ငေ်သာ အFGငြ်ဖစသ်ည	်

ေယာဟနခ်ရစဝ်င ်၂:၁-၁၁ တငွ၊် ကာန]မိ^_၌ မဂbလာေဆာငပ်ွဲ၌ ေရကိ> စပျစရ်ညအ်ြဖစ ်ေယURေြပာငး်	လေဲပး	

ခဲသ့ည။်	 ြပဿနာတစခ်>67ိသည ် - စပျစရ်ညက်>နသ်ာွးြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် လ"မRေရးအရ အ67ကရ်ဖွယ၊် 

မိသားစ>	အတကွ ် အကျပ်အတညး်တစခ်>ြဖစသ်ည။်	သိ>ေ့သာ် ြပဿနာကိ> ေယURထသံိ> ့ ယ"ေဆာငလ်ာ	ေသာ	

အခါ၊ သာမနအ်ရာကိ> ထ"းြခားေသာအရာအြဖစေ်ြပာငး်လေဲပးခဲသ့ည။်	

သငခ်န်းစာ -	

*	သင့ဘ်ဝတငွ ်ဗလာြဖစေ်နသညဟ်> ထငရ်သညက်ိ> ေယURြဖည့ေ်ပး<ိ>ငသ်ည။်	

*	]ပီးဆံ>းသာွး]ပီဟ> ထငရ်သညက်ိ> ေယURြပနလ်ညြ်ပ^ြပင<်ိ>ငသ်ည။်	

*	သာမနဟ်> ထငရ်သညက်ိ> ေယURအံဖွ့ယြ်ဖစေ်အာင ်ေြပာငး်လ<ဲိ>ငသ်ည။်	
	
၂။ ေယ34သည ်သင၏် ဖံ/းကယွထ်ားေသာ ေဝဒနာကိ/ ြမငM်ပီး က/သေပးသည	်

မာက>ခရစဝ်င ် ၅:၂၅-၃၄ တငွ၊် အ<7စ ် (၁၂) <7စပ်တလ်ံ>း ေသးွဆငး်ေသာေရာဂါ67ိသည့ ် အမျိ^းသမီး	တစဦ်း	

အေOကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် သ"မသည ် ဆရာဝနမ်ျား၊ ေငေွOကး<7င့ ် လ"အ့က"အညမီျိ^းစံ>ကိ> 67ာေဖွခဲေ့သာ် 

လညး်မသကသ်ာခဲပ့ါ။	သိ>ေ့သာ် ေယURထသံိ> ့ လာေရာက၍် ကိ>ယေ်တာ်၏ အဝတေ်တာ်ကိ> ကိ>ငတ်ယွေ်သာ	

အခါ ချကခ်ျငး်သကသ်ာသာွးသည။်	

သငခ်န်းစာ -	

*	လ"တိ>သ့ည ်သင့ေ်ဝဒနာကိ> နားမလည<်ိ>ငေ်သာ်လညး် ေယURနားလညသ်ည။်	

*	သငသ်ည ်အရာရာကိ> kကိ̂ းစား]ပီး]ပီဟ> ထငရ်ေသာ်လညး်၊ ေယURထသံိ> ့ ဦးစာွတကယ	်ယ"ေဆာငလ်ာ	

]ပီး]ပီေလာ။	
	
	
	
	



၃။ ေယ34သည ်ေတာကBQာရတငွ ်ေထာကပ့ံ်ေပးသည	်

ထကွေ်ြမာကရ်ာကျမ်း ၁၇:၆ တငွ၊် ဘ>ရားသခငသ်ည ်ေမာေ67အားြဖင့ ်ေကျာကေ်ဆာငထ်မဲ7 ေရကိ>ထကွ	်

ေစခဲသ့ည။်	ေရမ67ိ၊ ေြခာကေ်သွ_ေနေသာေနရာတငွ ်ဘ>ရားသခငသ်ည ်လမ်းတစခ်>ကိ> ဖနတ်းီေပးခဲသ့ည။်	

သငခ်န်းစာ -	

*	သင၏်အေြခအေနသည ်ေြခာကေ်သွ_ေန]ပီး၊ ပိတဆ်ိ>ေ့နကာ မြဖစ<်ိ>ငဟ်> ထငရ်ေပမည။်	

*	သိ>ေ့သာ် ဘ>ရားသခငပ်ါဝငလ်ာေသာအခါ ေကျာကေ်ဆာငက်ပင ်ေရကိ>ထကွေ်စ<ိ>ငသ်ည။်	

	
၄။ ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည ်ဘ/ရား သခင၏်နညး်လမ်းအတိ/ငး် နာခံြခငး်မGလာသည	်

ေယာURကျမ်း ၆ တငွ၊် ေယရိေခါ]မိ^_ Uိ> းသည ်လ"စ့မ်ွးအားေOကာင့မ်ဟ>တဘ် ဲဘ>ရားသခင၏် n8နO်ကားချကက်ိ> 

ေယာURနာခြံခငး်ေOကာင့ ်]ပိ^ကျခဲသ့ည။်	သ"တိ>သ့ည ်လမ်းေလoာကခ်ဲO့ကသည၊် ယံ>Oကညခ်ဲO့ကသည၊် ထိ>ေ့နာက ်

ဘ>ရားသခငသ်ည ်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကိ> ေပးခဲသ့ည။်	

သငခ်န်းစာ -	

*	တစခ်ါတစရံ်တငွ ်အေြဖသည ်ယ>တp မိ67ိသလိ> ြဖစေ်န<ိ>ငသ်ည။်	

*	သိ>ေ့သာ် ဘ>ရားသခင၏်နညး်လမ်းအတိ>ငး် လိ>ကေ်လoာကေ်သာအခါ ေအာငြ်မငမ်Rရ67ိလာမည။်	

	
၅။ အဘယေ်Vကာင့ ်ေယ34ထသံိ/ ့ ဦးစွာသာွးရမညန်ညး်	

*	လ"တိ>သ့ည ်ပျကက်ကွ<်ိ>ငေ်သာ် လညး် ေယURဘယေ်သာအခါမo မပျကက်ကွပ်ါ။	

*	လ"တိ>သ့ည ်ကန ့သ်တခ်ျက6်7ိေသာ် လညး် ေယUR၌ ကန ့သ်တခ်ျကမ်67ိပါ။	

*	လ"တိ>သ့ည ်အOကေံပး<ိ>ငေ်သာ်လညး် ေယURသည ်အသကက်ိ>ေပးသည။်	

	
ဤအချကသ်ည ်လ"တိ>၏့အOကဉံာဏက်ိ> မယ"ရဟ> ဆိ>လိ>ြခငး်မဟ>တပ်ါ၊ သိ>ေ့သာ် ေယURသညေ်နာကဆ်ံ>း	

မဟ>တဘ် ဲဦးဆံ>းြဖစရ်မည။်	

နိဂံ/း	

ယေန ့ သင့က်ိ>ယသ်င ်ေမးOကည့ပ်ါ -	ြပဿနာတစခ်>ခ>67ိလာလoင ်ဘယသ်"ထ့သံိ> ့ အရငသ်ာွးသနညး်။	

*	ကF<်>ပ်၏ သ"ငယခ်ျငး်ထသံိ>လ့ား။	

*	ကF<်>ပ်၏ မိဘများထသံိ>လ့ား။	

*	ကF<်>ပ်၏ အလ>ပ်67ငထ်သံိ>လ့ား။	

*	ဩဇာ67ိသ" သိ>မ့ဟ>တ ်ချမ်းသာသ"ထသံိ>လ့ား။	

*	သိ>မ့ဟ>တ ်ေယURထသံိ>လ့ား။	

မဿ ဲ၁၁:၂၈ - " ဝနေ်လး၍ ပငပ်နး်ေသာ သ"အေပါငး်တိ> ့၊ ငါထ့သံိ> ့ လာOကေလာ။့ ငါသည ်ချမ်းသာေပးမည။်	
	



လိ/ကန်ာရမည့အ်ချက	်

ယေနမ့7စ၍ -	

ü သင့စ်ိ>းရိမ်ပ"ပနမ်Rများကိ> ေယURထသံိ> ့ ဦးစာွယ"ေဆာငပ်ါ။	

ü သင့လ်ိ>အပ်ချကမ်ျားကိ> ေယURထသံိ> ့ ဦးစာွယ"ေဆာငပ်ါ။	

ü သင့ေ်ဝဒနာများကိ> ေယURထသံိ> ့ ဦးစာွယ"ေဆာငပ်ါ။	

အေOကာငး်မ"ကား၊ ေရကိ> စပျစရ်ညအ်ြဖစ ်ေြပာငး်လခဲဲေ့သာ၊ ေသးွဆငး်ေသာေရာဂါကိ> က>သေပးခဲေ့သာ၊ 

ေကျာကေ်ဆာငမ်7 ေရကိ>ထကွေ်စခဲေ့သာ၊ ေယရိေခါ]မိ^_ Uိ> းကိ> ]ပိ^ကျေစခဲေ့သာ ထိ>ေယURသည ်ယေနတ့ိ>င ်

လ>ပ်ေဆာငေ်နဆြဲဖစေ်သာေOကာင့တ်ညး်။	

	
ဆ/ေတာငး်ြခငး်	

သခငေ်ယUR၊ ကိ>ယေ်တာ်ထ ံသိ> ့ ဦးစာွလာတတရ်န ်ကF<်>ပ်တိ>က့ိ> သနွသ်ငေ်ပးပါ။	

လ"တိ>ထ့က ်ကိ>ယေ်တာ်ကိ> ပိ>မိ>ယံ>Oကည<်ိ>ငရ်န ်က"ညေီပးပါ။	

ြပဿနာတိ>ငး်တငွ ်ကိ>ယေ်တာ်သည ်ကF<်>ပ်တိ>၏့ အရငး်အြမစ၊် က>သေပးေသာသ"<7င့ ်

ေထာကပံ်ေ့ပးေသာသ"ြဖစေ်Oကာငး် သတရိေစေတာ်မ"ပါ။	

ေယUR၏နာမေတာ်၌ ဆ>ေတာငး်ပါ၏၊ အာမင။်	

 


